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Дорогі батьки! 
 

Перед  вами  книга,  створена  з  любов’ю  до  дитячого  світу  –  ніжного, 
глибокого  і  дуже  чутливого.  У  кожній  казці  заховані  не  лише  пригоди,  а  й 
важливі підказки про емоції, стосунки та внутрішній світ дитини. 

Сьогодні  дітям  особливо  важливо 
вміти  розуміти  себе:  розпізнавати  свої 
почуття,  говорити  про  них,  не  боятися 
сумувати  чи  злитися,  вміти  радіти  й 
співчувати.  Саме  це  формує  емоційний 
інтелект  –  основу  психологічного 
здоров’я  та  гармонійних  стосунків  у 
майбутньому. 

Ця  книга  стане  для  вас  не  просто 
читанням  перед  сном,  а  простором  для 
теплих  розмов.  Після  кожної  історії  ви 
знайдете  запитання  –  вони  допоможуть 
вам  почути  свою  дитину  глибше,  а 
дитині –  відчути,  що  її  внутрішній  світ 
важливий і прийнятий. 

Не  поспішайте.  Читайте  разом, 
обговорюйте,  діліться  власними 
історіями,  запитуйте:  «А  як  ти  це 
відчуваєш?».  Саме  в  такі  моменти 
народжується  довіра  –  та  невидима 
ниточка, яка з’єднує серця батьків і дітей. 

Нехай  ця  книга  стане  вашим  спільним  теплим  простором  –  місцем,  де 
дитина вчиться бути собою, а ви – ще глибше розуміти свою дитину. 

Маленький  секрет  для  батьків:  дитина  вчиться  не  тільки  з  того,  що  ми 
говоримо,  а  з  того,  як  ми  діємо  щодня.  Якщо  ви  дозволяєте  собі  відчувати, 
проживати і називати свої емоції – дитина навчиться цього природно. 

Не обов’язково бути ідеальними – важливо бути живими і справжніми. 
 

З любов’ю 
Марина Тимофієва 🌸 
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1. КАЗКА ПРО ВЕЛЕТНЯ‐ТРАВОЇДА ТА ДИПЛОДОКА 
 

        Колись,  мільйон  років  тому,  на  Землі  жили  дивовижні  та  дуже  кумедні 
динозаври.  Вони  були  такі  великі,  що  їхні  голови  сягали  верхівок  найвищих 
дерев, а коли вони купалися в морі, вода ледь доходила  їм до шиї.  І хоч були 
вони  величезними,  мали  вони  одну  спільну  рису  з  багатьма  маленькими 
створіннями – іноді вони сварилися. 

Одного  разу  двоє  найкращих  друзів,  Велетень‐Травоїд  і  Диплодок, 
посварилися  і  стали  по  різні  боки  величезної  прірви.  Їм  здавалося,  що  вони 
ніколи не зможуть помиритися. 

Сумні, вони стояли та дивилися один на одного. Раптом, їм на думку спала 
цікава  ідея.  Вони  вирішили  побудувати  місток  дружби,  але  не  зі  звичайного 
дерева чи каміння. Цей міст мав бути особливим – зробленим зі слів. 

Першим почав Велетень‐Травоїд: "Мені шкода, що я так на тебе накричав." 
Щойно він це сказав, над прірвою з’явився перший яскравий шматочок моста. 

Диплодок зрозумів, що його друг справді сумує, і відповів: "Я зрозумів, що 
не варто було так засмучуватися через таку дрібницю." Відразу ж над прірвою 
з'явилася ще одна частина мосту. 

Велетень‐Травоїд,  побачивши,  як  міст  потроху  росте,  сказав:  "Давай 
домовимось  ніколи  більше  не  сваритися  так  сильно!"  І  ось  міст  став  ще 
довшим. 

Диплодок щиро посміхнувся  і  промовив:  "Я  хочу дружити  з  тобою,  бо  ти 
найкращий друг на світі." Міст з’єднав обидва береги. Друзі зустрілися  і міцно 
обійнялися. 

Цей  міст  зі  слів  навчив  їх,  що  навіть  коли між  ними  велика  прірва,  щирі 
вибачення та добрі слова можуть знову з’єднати їхні серця. А потім вони весело 
побігли до річки, щоб накупатися, поки вода їм була лише по шию. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Чого вчить ця казка? 
 Слова  можуть  не  тільки  образити,  але  й  примирити,  зцілити  і  збудувати 

міст дружби. Щирі вибачення  і добрі  слова допомагають подолати будь‐
які образи. 

 Прощати  і  вибачатися  –    це  ключ  до  відновлення  дружби.  Замість  того, 
щоб  сумувати  по  різні  боки  прірви,  динозаври  використали  слова,  щоб 
з'єднатися знову. 

Давай поміркуємо разом над сюжетом казки 
 Як  ти  гадаєш,  чому  друзі‐динозаври  не  змогли  помиритися,  поки  не 

почали говорити щиро? Що змінилося, коли вони почали будувати міст з 
приємних слів? 

 Які  "шматочки"  мосту  зі  слів  ти  б  додав,  щоб  він  став  ще  міцнішим? 
Придумай  кілька  фраз,  які  могли  б  сказати  друзі,  щоб  зміцнити  свою 
дружбу. 
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1. A TALE OF THE GIANT HERBIVORE AND THE DIPLODOCUS 
 

A long, long time ago, amazing dinosaurs lived on Earth. They were so big, their 

heads reached the tops of the tallest trees! When they swam in the sea, the water 

barely reached their necks. Even though they were huge, sometimes they argued – 

just like small animals. 

One day, two best friends, the Giant Herbivore and the Diplodocus, had a fight. 

They  stood on opposite  sides of a huge  ravine.  "Oh no! We will never make up," 

they thought sadly. 

Suddenly, they had a clever  idea. "Let’s build a bridge of  friendship," said the 

Giant Herbivore. "But not with wood or stone. We’ll use words!" 

The Giant Herbivore  said  first:  "I’m  sorry  for  yelling  at  you."  Immediately,  a 

bright piece of the bridge appeared over the ravine. 

The Diplodocus saw  that his  friend was  truly sorry. He said: "I shouldn’t have 

been upset about such a small thing." Another piece of the bridge appeared. 

The Giant Herbivore said: "Let’s promise never  to argue so badly again!" The 

bridge grew longer and stronger. 

The Diplodocus  smiled  and  said:  "I want  to be  your  friend. You  are  the best 

friend  in  the world!" The bridge connected both  sides. The  friends  ran across  the 

bridge and hugged each other tightly. 

Then they ran to the river to swim, happy together, with the water only up to 

their necks. 
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