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У ставленні жінки до власного тіла можна виділити чотири 

стадії: 
1) коли ми прискіпливі до своєї зовнішності і фокусуємо увагу 

на естетичних недоліках: це особливо актуально для дівчат-
підлітків і триває доти, доки не відбудеться внутрішнє дорослішан-
ня; 

2) коли ми дійшли до певного ступеня прийняття свого тіла і 
при цьому зацікавлені в його розвитку та трансформації. Це «най-
солодший» етап, коли тіло стає другом і помічником, а наша жіно-
чність розквітає; 

3) коли ми стикаємося з віковими змінами і відчуваємо, що на-
ше фізичне тіло починає згасати. Це найважчий період для тих жі-
нок, які не досягли необхідного рівня зрілості і продовжують ото-
тожнювати себе з фізичним тілом. Як кажуть француженки: 
«Потрібно вміти гідно старіти!» 

4) етап, який трапляється не у всіх, але якщо він відбувається, 
то стосунки з тілом зазнають ще глибшої трансформації. Йдеться 
про періоди, коли нам не до розвитку і не до естетики тіла, оскільки 
йдеться про здоров’я, а іноді про життя і смерть… Прийняття на 
цій стадії відбувається автоматично, всі «претензії» до недоліків зо-
внішності стираються, і хочеться тільки одного – жити без болю, 
мати можливість відчувати своє тіло цілком і повністю: ходити, ди-
хати, відчувати смак їжі та радість дотиків. 

Шлях жінки до її тіла і є, на мій погляд, ключем до зцілення не 
тільки тіла і відносин з ним, але й нашої жіночої сутності в цілому. 
Це шлях до возз’єднання зі своєю природою, з тією силою, яка за-
кладена в жінках, і з якою більшість із нас втратили будь-який 
зв’язок. І якщо ця книга допоможе вам у її відновленні – моє за-
вдання буде виконано сповна! 




