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«Емоційні  каляки‐маляки» – це  маленька,  але  дуже  важлива  книжечка  про  великий  світ  дитячих  
почуттів.  Через прості  історії,  розмальовки  та  творчі  завдання дитина  вчиться розпізнавати  свої  емоції, 
називати їх і м’яко проживати. 

Малюючи, калякаючи та обираючи смайлики настрою, дитина відкриває: радість, хвилювання, злість 
чи образу – це природні частини її внутрішнього світу. 

Ця  мінірозмальовка  допомагає  дитині  краще  розуміти  себе,  розвивати  емоційний  інтелект  і  
відчувати, що всі почуття мають право на існування. Бо іноді одна маленька каляка може сказати більше, 
ніж тисяча слів.  

Для дітей 4–8 років. 
УДК 087.5:159.9‐053.2 

© Тимофієва М.П., 2026 
ISBN  978‐966‐370‐307‐7  © Видавничий центр “Кафедра”, 2026



Вступ 

Привіт,  маленький  друже!  Світ 
емоцій – це величезний і цікавий океан, 
який  живе  всередині  кожного  з  нас. 
Кожного  дня  ми  відчуваємо щось  нове: 
іноді  ми  щасливі  та  сміливі,  а  іноді 
можемо  бути  втомленими  чи  навіть 
ображеними.

Вміти  розпізнавати  та  називати  свої 
почуття  дуже  важливо.  Це  допомагає 
нам краще розуміти себе та пояснювати 
іншим,  що  ми  відчуваємо.  Коли  ти 
розфарбовуєш емоцію, ти даєш їй голос. 
Пам’ятай:  не  буває  «поганих»  чи 
«хороших» емоцій – усі вони важливі, бо 
саме вони – частина тебе!

«Ця книжечка належить: ______________________». 
    Напиши своє ім’я




